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Tema camooOpasoBanus: «PopmupoBanue 30K y neTeil 10MKOIBHOIO BO3pacTa
B mnavame yweOHOro roma Obuta TOCTaBiIeHa WeJb: (opmupoBaHue HaBbIKOB 30K,
MOBBIIIEHUE CONPOTUBIISIEMOCTH 3AIIUTHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma; MOTHBAIHS K 3I0pOBOMY 00pasy
JKU3HU, OXpaHa U YKPEIUICHHUE 3/I0pPOBbs JCTEH.

Jlns peanu3anuyl JaHHOW IIEJH 5 TIOCTABUIIA CIICTYIOIINE 3aa4M:

1. CdopmupoBars 00pa3oBaTelbHYIO Cpeny, (HOPMHUPYIOIIYIO 3I0pOBYIO, (QHU3NYECKU
Pa3BHUTYIO, COMAIBHO aIalITHPOBAHHYIO, YBICYEHHYIO CIIOPTOM JINYHOCTD.

2. JlaTp getrsim oOliee MpeacTaBiIeHue O 30POBbE, KaK O IIEHHOCTH;

3. Pacmmputs npencraBieHue AeTeil 0 COCTOSHIHM COOCTBEHHOT'O TeJla, y3HATh CBOW OPTaHU3M.
Hayuuts Gepedb cBOE 310pOBbE U 3a00THUTHCS O HEM.

4. TlpuBreyeHue K OpraHHU3aLUU O03AOPOBUTENBHON paboThl ¢ netbMmu B JJOY u moBbieHne
HeJarorHYecKOil KOMIIETEHTHOCTH POAUTENEH IO TaHHOM mpolieme.

B pamkax peanuzanuu 3aa4dl MO TMOBBIIIEHHUIO COOCTBEHHOTO YPOBHS 3HAHUI IyTeM
U3y4eHHs] HEOOXOAMMOW JIMTEpaTyphl, TIOCCIIEHHsI KYpCOB TIOBBINICHHUS KBaJlH(PHUKALNH,
COBMECTHOH paboThl co cneruanucramu MAJIOY, otbopa HyKHOUM MH(DOpPMAaLIUY, TOTYYCHHON U3
pa3MYHBIX JKYPHAJIOB, METOAMYECKHX NOCOOHWI, a Takke 4Yepe3 3JIEKTPOHHO-00pa3oBaTEIbHBIC
pecypcbl. beia npoBeaeHa cienyrorias padbora:

1. H3ydena meroauyeckas auTeparypa:
«JomkonpHOe Bocimtanuey. - 2004. - Ne 4. - C. 14-17.
«BwmecTte ¢ cembeil» mocodue 1mo B3auMOIEUCTBUIO JOIIKOIBHBIX 00pa30oBaTelIbHbBIX
YUpEeKICHUN U poautenei», nox pepakuuend T.H. JlopoHOBOI.
«3aKkalMBaHuE JETe B COBPEMEHHbIX ycioBusax», JI. BepemkoBuu, O. NBanoBa, .
Jlamnena.
«HoBble moaxoapl K opranu3aiiy GU3n4eckoro BOCHUTaHus», MaxaHneBa M.
«OxpaHa 310pOBbs J€TEH JOLIKOIBHOIO Bo3pacTa» , Hexuna H.B.
«Pa3BuBaromias negaroruka ozgoposieHus», B.T. Kynpssues. b.b. Eropos, JInnka-
npecc Mocksa 2000.
«®Pu3nueckue 3aHATHS Ha Bo3ayxe», B.I'. ®pouos, I'.I1. FOpko [Ipoceemenue 1983.
«DopmMUpoBaHKE 310pOBOT0 00pa3a KU3HU JOIIKOIBHUKOBY, A.B. OmaToBa
«DopmupoBaHue KyJIbTYpHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB y aereit», Konnna E.1O.

VVYVY VVV VY VYV

[TocTostHHO, 3HAKOMUJIACH ¢ MaTepuanamMu U JokymeHTamu B CMU, cailToB a1l TOMIKONIBHBIX
pabOTHUKOB, TpUHUMAala AaKTUBHOE YYacTHE B OOCYXICHUUM U MYOJUKAIMU COOCTBEHHBIX
MaTepHaoB.

2. B pamkax peanuzanuu 3agadd 1o (HOpPMUPOBAHMIO 310pOBOH, (U3MYECKU Pa3BUTOM,
COLMAJIBHO aJallTUPOBAHHOM, YBJIEYEHHOM CIIOPTOM JIMYHOCTH 4epe3 00pa30BaTENbHYIO IIPEAMETHO
Pa3BHUBAIOIIYIO CPENY B IPYIIIIE!

» OcHarieH GU3KYIBTYpHBIN YTOJOK HECTAaHAAPTHBIM CIIOPTHBHBIM 000PYIOBaHHEM;
» OdopmiieHbI MaTepHalbl 10 3HAKOMCTBY CO CIOPTUBHBIM HHBEHTapéM ¢ omornpsto MKT.

3. B pamkax peanmuzanum 3amad mo (GOPMHPOBAHUIO U TPUBUTHIO Yy JIETEH CpeaHero
JIOIIKOJBHOTO mpuBblyek Kk 30XK:
» OdopmieHsI:
- KapToTeka auaakTudeckux urp no 30XK;
- KapTOTeKa MCUXOTMMHACTHKH;
- KapToTeKa PU3KYyJTbTMUHYTOK B CTUXaX;
- KapTOTEeKa MPOTYJOK;
» OcBoeHa TEXHHKA caMOMaccaxa;



» Pazpaborano u nposezaeHo 3ansTue o 30K «llyremecrsue B CTpaHy 310pOBbs»;
» YTpeHHss THMHACTHKA,
» Ilporyiku ¢ urpamu OOJIBIION, CPETHEH M MaJIOW aKTUBHOCTH; UT'PBI ACTa(eThI

4. B pamkax peanu3anuu 3a7add no (GOPMHUPOBAHUE Yy JETEH IMPEACTABICHUS O 3J0POBOM
o0Opa3e JXKW3HH, CPEACTBAX YKPEIUICHUS 3J0POBbs M MpaBWiIax 3a00TBl O HEM, COXpaHEHHE U
YKpeIUIeHUE 310p0Bbs AeTed. Co31aHne YCTOMUYMBOU MOJIOKUTEIIBHOM MOTHUBAIIMHU K COXPAHEHUIO U
YKPETUICHUIO0 COOCTBEHHOTO 37I0POBBSI.

Pazpaboran u BHeApeH B padoty npoekT «CtaHa 310poBbsi». B paMkax peanu3aiuu MpoeKTa
OBLIM MTPOBE/ICHBI CIIEAYIOIINE MEPOTIPUSITHS:

» becenpl 1 pacckassl 0 BHJIaX CIIOPTA;
» Temarnueckue Oeceb:
- «MuKpOOBI U BUPYCHIY,
- «Bpenubie U 1nosae3HbIe TPUBBIUKIY;
- «[lone3nas u BpeaHas enay,
- «PexxuM nH».
» 3ay4yrBaJUCh MOCIOBHIIBI U TOTOBOpKH 0 30K;
» CIOXKETHO — pOJIEBBIC UTPHI:
- «bonpHULIAY,
- «CeMbs».
» TlpocMotp mynbThuiabMoB: «Molaoasip», «IIpo Geremora, KOTOPBIN OOSIICS IPUBUBOKY;
» UteHue XynokecTBeHHOHW mmreparypel: «Kak crtarb cuinbHBIM?» ©  «3adeM jerartb
3apanky?», «Mpel ¢ Tamapoir caHutapel», «JlackoBoe comHue», «CBeXUH BO3IYX»,
«bocukom! bocukom!»; «Kak s mnaBate HAyqHICsS» U TIp.

5. ®opmupoBanue ocHOB K 30XK 1 K KOJIJIEKTUBHBIM OIBITAM:
BbbL1u poBeIeHBI MEPOTTPUSATHS
- [oka3 gyt neparoros Bugeopoiuka mno 30X «llyremectBue B Ctpany 310poBbs»;
- Koncynpranusa «Bocnuranue y nerei JomKoJabHOro Bo3pacta 30XK».

6. IloBblIeHNe MEeAArOrHYECKON KOMIIETEHTHOCTH POAMUTENEH MO JaHHOH mpobieme.
BbutH TIpOBEICHBI CIIETYIOIHE MEPOTTPUSTHS:
CoBMecTHOE MEpOIPHUATHE POIUTENEH ¢ 1eThbMu «MaMa, mara, 5 - CIIOPTUBHAS CEMbs ! »;
Odopmnenne UHPOPMAIIMOHHBIX CTEH/I0B!
- ®OTOKOHKYpC «BBIXOIHBIE C TTONB30M AJIS 310POBHS»;
- Crenrazera «MgsI 3a 30XK»;
» KoHcynbTanmu, manku-nepeIBHKKH:
- «CriopTuBHas CEMbsI- 3TO MOJHO!»;
- «Ha appxu Bcell ceMbEl ! »;
- «3m0pOoBBIid 00pa3 KU3HU ceMbl» U «[IpaBUIIbBHOE THTAHHEY;,

» JleHb OTKpBITBIX JBepeld. Mactep-kinacc «V3roToBieHHE HECTAHJIAPTHOTO MAaCCAXKHOTO
000pyI0BaHU;

» BBbICTaBKY 10 NPOJTYKTHBHOM JIEATEILHOCTH: PUCOBAHKE, JICTTKA TI0 TEMATHKE;

» Popurteny npuBIEKaINCh K y9acTHIO B KOHKypcax. Co31aHHbBIC IETbMUA PUCYHKH M TIOJICIIKH
C COBMECTHBIM y4acTHEM POAUTENICH 3aHMMAal MOYETHBIE MECTa B KOHKYpCaxX pazIuYHOTO
YPOBHS,

» Jlns moBbiieHust JIA JTONIKOJILHUKOB W YIydlleHHs WX (DU3MYECKHX, COBMECTHBIMHU
YCHIMSAMH DPOAMTENCH, NeTe W TemaroroB ObUT OoGOpMIIEH y4acTOK TPYIIBI B CTHIIE
«Mopckoe 11apcTBOY;

» Odopmieno anekTporHoe «IlopTdoamo Moer ceMbn?2;

» Pa3paboTaH 1 OCTOSIHHO MOTIOJIHAETCS MaTepUallaMK CalT rejarora.

>
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7. O000mare W paclpoCTPaHATh IEJArOTMYECKUH OIBIT Yepe3 KypChl TOBBIIICHUS
kBanuuKamu, KOHKypcebl, MO, 371eKTpOHHO-00pa30BaTeIbHbIC PECYPCHI.

B pamkax 00600m1ieHus 1 pacripOCTpaHEHHsI OTIbITa MPOIIIIa KypChl MOBBIICHHS KBaTH(DUKAIIH:
«TBIOTOPCKOE ~ CONPOBOXKIACHWE JUI[ C OrPAaHHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH  3JI0POBBSI U
MHBAJIMIHOCTBIO» 72 daca; CaHHMTapHO-TIPOCBETHTENbCKas mporpamma «OCHOBBI 30pPOBOTO
HUTaHHS IS TOUIKOJIBHUKOBY.

VYuacTBOoBajga B KOHKYpcax HpO(EecCHOHAIbHOTO MacTepcTBa C aBTOPCKOH IMporpaMmMoit
«Y4uumcs, urpas», METOANMYECKON pa3paboTkoit «Bocnuranue u o0ydyenue nereit ¢ BO3 B cucteme
JIONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMs»; KOHCYIbTAus 11t ponureneil «[IpaBuna GezomacHOCTH AeTei
JIOMay», MepompuaTue mnocBsmeHHoe moasM ¢ BO3  «llapy no6po apyrum Bo Omaroy,
nesaroruuyeckuM npoektoM «3o0pasuTenbHas 1eSTeIbHOCTD IS JETEH CTapIero AOMIKOJIBHOTO
BO3pacTay,

BbIBOJA: TIOCTaBICHHBIE MHOKO I€Nb W 3a7add JOCTUTHYTHL [lman mpodeccrnoHaIbHOTO
pa3ButTHs negarora BoinojHeH Ha 100 %.



